Oberstufe Sport

Sport als:
A zweistiindiges Pflichtfach
A Abiturfach

A W-Seminar
A P- Seminar




1. Sport als Pflichtfach
A Sportliche Handlungsfelder bleiben!

A Wahl aus A/B/C-Sportarten: mind. 1 * Gruppe A, mind. 1*
Gruppe B; ein Handlungsfeld max. zweimal

Sportliche Gruppe A Gruppe B Gruppe C
Handlungsfelder

- Gymnastik und Tanz - Basketball - Badminton

- Leichtathletik - Fu3ball - Sportklettern

- Schwimmen - Handball

-Rock ano Rol |-Volleyball
Pramissen Mindestens einmal Mindestens einmal Gruppe C nicht fur

(Sportabitur-Schuler zweimal (Sportabitur-Schuler zweimal Sportabitur-Schiler
gleiche Sportart) gleiche Sportart)

Hochstens zweimal das gleiche Handlungsfeld




Leistungsbewertung

Berechnung der Punktzahl der Halbjahresleistungen

(15x 2 + 15) . 3 = 15 Punkte

Sportpraktische andere kleine
Leistungsnachweise Leistungsnachweise

Andere kleine Leistungsnachweise: z. B. selbstandiges
Gestalten von Stundenteilen, Demonstrationsaufgaben,

Kurzreferate oder theoretische Prifung aus allen
Lernbereichen; Gber deren Form und Anzahl entscheidet der

Kursleiter.
Endpunktzahl wird gerundet. Keine Aufrundung auf 1 Punkt.

(8 61Abs. 6 Satz 2 GSO)



2. Sport als Abiturfach

A Voraussetzungen: mind. Note 3 in 10. Jahrgangsstufe;
Belegung eines zweistlindigen Additums ASporttheorien mi
eigenem Lehrplan

A Empfohlen wird eine sportarztliche Eignungspriifung

A Auch Schiiler, die eine spatbeginnende Fremdsprache
wahlen, kbnnen das Additum belegen

A Abiturpriifung: schriftlich-praktisch oder miindlich-praktisch

A Praxis: - nur Gruppe A + B, jeweils zwei
Ausbildungsabschnitte
- Realistische Kombinationen: VBT SW
BBi1 SW
VBT LA
BBi LA



Lehrplaninhalte Additum

A Sportbiologie
A Trainingslehre
A Bewegungslehre

A Psychologische, soziale und
gesellschaftspolitische Aspekte des Sports



Bewertung der Leistungen als Abiturprifungsfach

AFach Sportf

ASporttheorie

Punktzahl fir die im Rahmen des
Faches Sport erbrachten Leistungen
im jeweiligen sportlichen
Handlungsfeld der Gruppe A bzw.
der Gruppe B

Durchschnittswert aus der
Punktzahl einer Schulaufgabe sowie
aus dem Durchschnitt der
Punktzahlen der kleinen
Leistungsnachweise. Das Ergebnis
wird gerundet

Gewichtung
1 1
max. 15 Punkte pro Ausbildungsabschnitt:
15 (Fach Sport) + 15 (Sporttheorie) =30; 30: 2 = 15 Punkte

(8 61Abs. 6 Satz 2 GSO)

N



Abiturprifung im Fach Sport als Abiturprifungsfach
mundlich oder schriftlich

Sporttheorie Praktische Prifung in 2 sportlichen
Handlungsfeldern

- schriftliche Prufung der Sporttheorie (1) Sport- (2) Sport-

gemaf § 80 GSO praktische praktische
Leistungs- Leistungs-

oder abnahme in abnahme in
einem einem

- mundliche Prifung der Sporttheorie sportlichen sportlichen

gemal 8 81 GSO (entspricht Kolloquium) Handlungsfeld Handlungsfeld
der Gruppe A der Gruppe B

Gewichtung 1: 1

Gewichtung: 1 ; 1

(15) + @ gerundet (15) =30*2 =60

§ 83 Abs. 2 GSO




Gleiche Anforderungen im Grundfach und Abiturfach

A3 Leichtathletik

Leichtathletischer Dreikampf nach Wahl der Schiilerin/des Schiilers aus drei der folgenden Bereiche:

— Schiilerinnen:

— 100-m-Lauf oder 100-m-Hiirdenlauf (Hoéhe: 0,84 m)
— 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
— Weitsprung oder Hochsprung

- KugelstoB (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1kg)

— Schiiler:

— 100-m-Lauf oder 110-m-Hiirdenlauf (Hohe: 1,00 m)

— 1000-m-Lauf oder 3000-m-Lauf

— Weitsprung oder Hochsprung

- KugelstoB (6 kg) oder Speerwurf (800g)

Leichtathletik Schiilerinnen
1. AA 2. AA 100 m 800 m 3000 m 100 m Weit- Hoch- Kugel- Speer- | Schleu-
ab ab ab Hirden | sprung | sprung stoB3 wurf derball
(s) (min:s) (min:s) ab ab ab 4 kg 600g 1kg
(s) (m) (m) ab ab ab
(m) (m) (m)

- 15 138 |2 : 568 |14 : 50 18,3 4,33 1,40 8,35 25,50 35,70
15 14 139 (3 : 019|115 : 15 18,6 4,27 1,38 8,19 24,80 34,92
14 13 141 3 :072]15 : 41 19,0 4,20 1,36 8,02 24,06 34,10
13 12 14,3 3 129 |16 : 08 19,4 4,12 1,34 7,83 23,29 33,23
12 11 14,5 3 19016 : 35 19,8 4,03 1,32 7,64 22,48 32,30
11 10 14,7 3 : 25417 : 03 20,2 3,93 1,30 7,43 21,63 31,31
10 0] 14 9 2 29772 117 -« 121 M6 209 1928 T M1 1M 75 20 27




Leichtathletik Schiiler

1LLAA | 2.AA 100 m 1000 m | 3000 m 110 m Weit- Hoch- Kugel- Speer-
ab ab ab Hiirden sprung sprung stof3 wurf

(s) (min:s) (min:s) ab ab ab 6 kg 800g

(s) (m) (m) ab ab

(m) (m)

15 12,3 3 :023(11 : 09 17,2 5,57 1,65 9,72 36,50

15 14 12,4 3 :060(11 : 26 17,6 5,50 1,63 9,48 35,40
14 13 12,5 3 :098|11 : 44 18,0 541 1,60 9,23 34,20
13 12 12,7 3 : 13812 : 02 18,4 5,30 1,58 8,97 32,90
12 11 129 |3 : 18012 : 20 18,9 517 1,55 8,70 31,60
11 10 13,1 3 :224(112 : 39 19,4 5,02 1,52 8,42 30,20
10 9 13,3 3 :269(12 : 59 19,9 4,87 1,49 8,12 28,80
9 8 13,5 3 :316(13 : 19 20,4 4,72 1,46 7,81 27,30
8 7 13,7 3 :365(13 : 40 21,0 4,55 1,42 7,49 25,80
7 6 140 |3 : 41,714 : 01 21,6 4,39 1,39 7,15 24,10
6 5 14,3 3 : 47014 : 23 22,2 4,21 1,35 6,80 22,40




A4 Schwimmen

Schiilerinnen und Schiler:

— 50 m oder 100 m (Brust oder Freistil oder Riicken oder Schmetterling)
— 400 m (Brust oder Freistil)

Schwimmen Schiilerinnen

1. AA | 2. AA 50m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Brust Freistil R/S Brust Freistil R/S Brust Freistil
ab ab ab ab ab ab ab ab

(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
- 15 0 459 | 0 36,8 | 0 43,4 | 1 439 | 1 275 | 1 39,0 050 | 7 57,0
15 14 0 47,110 377 1 0 446 | 1 46,8 | 1 305 |1 422 250 | 8 24,0
14 13 0 48,3 | 0 38,7 | 0 459 | 1 499 | 1 335 |1 45,5 450 | 8 51,0
13 12 0 496 | 0 398 | 0 473 | 1 532 |1 36,7 | 1 489 | 10 0501 9 18,0
12 11 0 51,010 41010 48,8 | 1 56,6 | 1 40,1 | 1 52,6 | 10 2501 9 45,0
11 10 0 52510 42310 504 |2 00,2 | 1 436 | 1 56,4 | 10 45,0 | 10 12,0
10 9 0 542 10 43,7 |1 0 52,112 04,1 | 1 473 | 2 00,5 11 06,0 | 10 39,0

Schwimmen Schiiler
1. AA | 2. AA 50m 50m 50m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Brust Freistil R/S Brust Freistil R/S Brust Freistil
ab ab ab ab ab ab ab ab

(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
15 0 41,1 |0 330 |0 382 |1 32,0 |1 16,0 | 1 270 | 8 300 | 7 09,0
15 14 0 42,2 |0 339 |0 393 |1 350 |1 18,7 | 1 30,1 | 8 450 | 7 32,0
14 13 0 43,4 |0 348 |0 405 |1 38,2 |1 21,5 |1 333 | 9 00,0 | 7 55,0
13 12 0 447 |0 359 |0 418 |1 414 |1 245 |1 36,7 | 9 150 | 8 18,0




2.2.2

Sportliche Handlungsfelder der Gruppe B
B1 mit B4 (Basketball, FuBball, Handball, Volleyball)

Schilerinnen und Schiuler:

— Eine komplexe spielnahe technisch-taktische Aufgabenstellung
— Technik-, Taktik- und Spielverhalten im Spiel

Die im zweiten Ausbildungsabschnitt ausgewahlte Aufgabenstellung unterscheidet sich von der des ersten durch
erh6hte Anforderungen.

Der Spielbewertung ist nicht nur ein allgemeiner Eindruck der spielerischen Gesamtleistung zugrunde zu legen,
sondern eine Beurteilung des Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus auch unter Berticksichtigung konditioneller
Aspekte in verschiedenen Spielsituationen. Die so erbrachten Leistungen sind zusammen mit der spielerischen

Gesamtleistung zu werten.
Beobachtungsschwerpunkte sind dabei:

— situationsgerechte Anwendung und Ausfiithrung der Technik
— taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr (unter Berticksichtigung der Spielanlage, des positionsgerechten
Spiels und des Wechsels von Angriff und Abwehr)

— Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten



3.2.3 Sportartspezifische Regelungen fiir die Abiturpriifung

A3 Leichtathletik

Leichtathletischer Vierkampf nach Wahl der Schiilerin/des Schiilers aus folgenden Bereichen:

— Schiilerinnen:
— 100-m-Lauf oder 100-m-Hiirdenlauf (Héhe: 0,84 m)
— 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
— Weitsprung oder Hochsprung
— KugelstoB (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1kg)

— Schiler:
— 100-m-Lauf oder 110-m-Hirdenlauf (H6éhe: 1,00 m)
— 1000-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
— Weitsprung oder Hochsprung
— KugelstoB (6 kg) oder Speerwurf (800g)

Fir die Leistungsbewertung in den einzelnen Disziplinen gelten die folgenden Wertungstabellen:



Leichtathletik Schiilerinnen

Abitur | 100 m 800 m 3000 m 100 m Weit- Hoch- Kugel- Speer- Schleu-
ab ab ab Hirden sprung sprung stoB3 wurf derball

(s) (min:s) (min:s) ab ab ab 4 kg 600g 1kg

(s) (m) (m) ab ab ab

(m) (m) (m)

15 13,8 2 56,8 14 : 50 18,3 4,33 1,40 8,35 25,50 35,70
14 13,9 3 01,9 15 15 18,6 4,27 1,38 8,19 24,80 34,92
13 14,1 3 07,2 15 : 41 19,0 4,20 1,36 8,02 24,06 34,10
12 14,3 3 12,9 16 : 08 19,4 4,12 1,34 7,83 23,29 33,23
11 14,5 3 190 | 16 : 35 19,8 4,03 1,32 7,64 22,48 32,30
10 14,7 3 25,4 17 : 03 20,2 3,93 1,30 7,43 21,63 31,31
9 14,9 3 32,3 17 . 33 20,6 3,82 1,28 7,21 20,75 30,27
8 15,2 3 39,5 18 : 03 211 3,70 1,25 6,98 19,82 29,16
7 15,5 3 47,2 18 : 34 21,6 3,58 1,23 6,73 18,85 27,98
6 15,8 3 55,3 19 : 06 22,1 3,45 1,21 6,47 17,83 26,73
5 16,1 4 04,0 19 : 39 22,6 3,32 1,18 6,19 16,76 25,40
4 16,4 4 13,2 20 13 231 3,18 1,15 5,89 15,64 23,99
3 16,7 4 229 |20 : 48 23,7 3,03 1,13 5,58 14,47 22,49
2 17,0 4 33,3 21 25 24,3 2,88 1,10 5,24 13,25 20,90
1 17,4 4 443 |22 : 02 249 2,72 1,07 4,88 11,96 19,21







